
 

            adaptateur avant           adaptateur arrière

kit adaptateur vélo de route (blocage rapide)

ANTI-SHOCK FRAME

CONTENU DE LA LIVRAISON

OPTIONS 

vélo non inclus dans la livraison

INCLUS

• Anti-Shock Frame (ASF)
• support d'essieu
• kit adaptateur vélo de route

kit adaptateur VTT adaptateur gaucher

 OBLIGATOIRE

• clé 13 mm
• lubrifiant 

ANTI-SHOCK FRAME



VIDEO  
sur YouTube:

ASSEMBLAGE 

  ASSEMBLAGE ADAPTEUR GAUCHER

 ETAPE 1

Sélectionnez les supports d'essieu qui correspondent à votre roue, graissez-les 
légèrement avec le lubrifiant et placez-le dans l'adaptateur pré-assemblé.

 ETAPE 1

Remplacez le support de l'essieu avant par l'adaptateur gaucher et faites glisser 
l'essieu dans l'adaptateur comme montré. Il est recommandé de sécuriser la fourche 
avec des serre-câbles contre le glissement de l'adaptateur.

 ETAPE 2

Alignez l'ASF et montez votre vélo sur le
cadre. Maintenant, serrez toutes les vis.
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